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Die
analyse

Analyse des vegetativen Nervensystems

Das vegetative oder auch autonome Nervensystem (VNS) ist die oberste Steuerzentrale im Korper. Es steuert und reguliert alle
lebenswichtigen Organe und Organsysteme, die wir willentlich nicht beeinflussen kdnnen, wie z. B. das Herz, die Atmung, den
Blutdruck, den Stoffwechsel, die Durchblutung, Sinnesorgane, Geschlechtsorgane, Immunsystem usw..

Die beiden Hauptnerven des VNS sind der Sympathikus
(Spannungsnerv) und der Parasympathikus (Entspannungs-
nerv). Sie sind verantwortlich fir das Gleichgewicht zwischen
Koérperspannung und Kérperentspannung, um das Funktio-
nieren der Organe und Organsysteme sicherzustellen.

Das vegetative Nervensystem (VNS) verrichtet unbemerkbar
fur alle tagtaglich seine Arbeit, indem es alle Organe und
Organsysteme so steuert und reguliert, wie es die jeweilige
Situation erfordert. So mussen die Organe bei kdrperlicher
Anstrengung anders funktionieren als sie es im Schlaf tun.
Das Herz schldgt in einer Gefahrensituation schneller, die
Muskeln sind aufs Hochste angespannt und Energie wird
bereitgestellt. In so einer Situation macht es wenig Sinn, den
Blutdruck zu senken oder die Verdauungstatigkeit anzuregen.

Friher war es der ,Sébelzahntiger, bei dem das VNS den
Korper in, Alarmbereitschaft” versetzte, heute ist es der Stress

einen langen Zeitraum vorhanden ist, erhdht der Spannungs-
nerv seine Aktivitdt immer mehr. Der Entspannungsnerv kann
die Energien, die fir  Regeneration, Heilungsprozesse,
Energieaufbau und korperliche Erholung dringend erforder-
lich sind, nicht mehr im notwendigen Umfang bereitstellen.
Die Korperregulation durch das VNS ist jetzt gestort.

Diese Regulationsstérung fuhrt bei Nichterkennung zu nega-
tiven Konsequenzen fiir den gesamten Organismus. Alle
klinischen und wissenschaftlichen Studien zeigen, dass es
keine relevante Erkrankung gibt, die nicht mit einer massiven
Verdnderung der vegetativen Regulation einhergeht.

Mit der VNS Analyse gibt es eine weltweit anerkannte
Methode, die schmerz- und nebenwirkungsfrei innerhalb von
ca. 7 Minuten den Zustand des vegetativen Nervensystems
sichtbar macht.

Private Kassen tUbernehmen die Kosten der VNS Analyse. Fr

gesetzlich Versicherte ist sie eine kostengtnstige Investition
in die eigene Gesundheit.

und die standigen Belastungen und Anforderungen, die
dieselben Mechanismen ausldsen. Wenn dieser Stress Uber

Wenn das Kausystem aus den Fugen gerat! Storfelder im Zahn - Mund - Kieferbereich

CMD craniomandibulare Dysfunktion ?

Krankheitsbilder in einer zahnarztlichen Praxis?

Kopfschmerzen und Migréne, Halswirbelsyndrom, Schulter- und Armschmerzen, Riickenschmerzen, Hift- und Beinschmerzen,
Schwindel und Tinnitus. In Deutschland leiden ca. 7 Mio. Menschen unter den Folgen eines Krankheitsbildes, das als Cranioman-
dibuldre Dysfunktion, kurz CMD bezeichnet wird. Trotz dieser Vielzahl von Betroffenen ist dieses Krankheitsbild weitestgehend
unbekannt und wird von Arzten und Therapeuten haufig Gbersehen. Eine CMD ist nicht nur physisch, sondern auch psychisch
sehr belastend, da sich die Schmerzen nicht nur in den Zéhnen sondern auch in 0.g. Symptomen zeigen.

Die CMD wird oftmals mit schadlichem Stress und psychischen Belastungen in Verbindung gebracht. Die Wissenschaft wertet
die Beschwerden der CMD als Storfaktor fUr das vegetative Nervensystem, das dann die entsprechenden Symptome ausldsen
kann. Zudem wurde bewiesen, dass eine Dysfunktion des vegetativen Nervensystems zu vermehrten Stérungen im Kauorgan
fuhrt und damit einen Teufelskreis auslésen kann. Der ,falsche Biss” ist ein Krankheitsbild, das wir sehr ernst nehmen.

Die VNS Analyse leistet bei der CMD wertvolle Dienste.

Wenn sich das vegetative Nervensystem in einem Ungleichgewicht befindet, zeigt sich dies in einer dauerhaft Uberhohten
Aktivitdt des Spannungsnerven (Sympathikus). Sie zeigt dem Therapeuten schnell und einfach, wie stark sich Stressparameter auf
den Organismus auswirken. Durch geeignete MalRnahmen kénnen dann der falsche Biss” und die Stérungen beseitigt werden.
Aber nicht nur bei der CMD leistet die VNS Analyse eine wertvolle Hilfe.

Storfelder im Zahn- Mund - Kieferbereich beschreiben chronische Belastungen, die durch Schwermetalle, Zahnersatzmaterialien
und tote Zdhne ausgeldst werden kdnnen Auch chronisch entztindliche Belastungen durch Entzindungen im Kieferbereich und
Zahnfleischtaschen gehoren zu den Storfeldern. Storfelder sind grundsatzlich nicht integrierbare Bestandteile des Organismus
und storen langfristig die Innere Ordnung und Selbstorganisation des Menschen. Zahnstorfelder beinhalten immer eine Fernwir-
kung auf andere Organe und Organsysteme wie z. B. auf das Immunsystem und das vegetative Nervensystem.

Mehr Information zur VNS Analyse unter:

COMMIT GmbH - Poststra3e 45 - D-38704 Liebenburg

Telefon: +49 5346 /912 415 - Fax: +49 5346 /912 416

Mobil: +49 171/ 884 99 71 oder +49 160 / 28 88 182
info@commitgmbh.de - www.commitgmbh.de - www.vagusvit.de

www.vnsanalyse.de
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Diagnostik- und Therapieprodukte




